
	
  

	
  

	
  

per aspiranti meccanici e nuovi volontari 
presso la Ciclofficina RuotaLibera di Città Studi – via Celoria 2,  

cortile interno della Facoltà di Agraria 
 

“Lo vedi, lo fai, lo insegni” 

mercoledì 9 ottobre 
INTRODUZIONE 

M-CHECK E 
CAMERE D’ARIA 
revisione base (“M-

check”) di una bicicletta, 
riparazione e cambio 
della camera d’aria 

mercoledì 16 ottobre 
FRENI E RUOTE 

montaggio e regolazione 
dei freni, riparazione e 
sostituzione dei raggi, 

centratura ruota 
	
  

mercoledì  
23 ottobre 

TRASMISSIONE 
catena, ruota 

libera, pignoni, 
regolazione 
del cambio 

 

mercoledì  
30 ottobre 
CUSCINETTI 

movimento centrale, 
serie sterzo 

e mozzi 
 

 
Il corso è gratuito, ma è gradita  

un’offerta per sostenere le attività 
della ciclofficina.  

Aperitivo collettivo ogni sera  
al termine del corso. 

 
 

Per informazioni 
e iscrizioni: 

 

E-mail:  
sveglia_cittastudi@inventati.org 

 Pagina Facebook:  
Ciclofficina RuotaLibera 

 

h 17:00 
  19:30 


